
 



Пояснительная записка 

 Направленность программы-программа «Строевая подготовка», по 

содержанию является военно-патриотической, по функциональному 

предназначению предпрофессиональной, по форме организации, кружковой, по 

времени реализации одногодичной.  

Программа составлена в соответствии с требованиями: 

 Законом РФ «Об образовании» 

 Федеральный закон от 04.12.2007г № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской федерации; 

 Приказом от 12.09.2013 N 730 "Об утверждении федеральных 

государственных требований к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации дополнительных предпрофессиональных 

программ в области физической культуры и спорта и к срокам 

обучения по этим программам" (зарегистрирован Минюстом России 

02.12.2013, регистрационный N 30530); 

 Приказом от 12.09.2013 N 731 "Об утверждении Порядка приема на 

обучение по дополнительным предпрофессиональным программам в 

области физической культуры и спорта" (зарегистрирован Минюстом 

России 02.12.2013, регистрационный N 30531); 

 Приказом от 27.12.2013 N 1125 "Об утверждении особенностей 

организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и 

спорта" (зарегистрирован Минюстом России 05.03.2014, 

регистрационный N 31522). 

 Типовым положением о дополнительном образовании детей 

(Приказ Минобрнауки РФ от  26.06.2012г № 504) 

Программа модифицированная, составлена на основе программы  военно-

патриотического воспитания Н.К.Беспятова, Д.Е. Яковлева. 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение 

является одним из важнейших элементов военно-патриотического воспитания в 

кадетских классах. Строевая подготовка дисциплинирует воспитанников 

кадетских классов, способствует развитию исполнительности, собранности, 

подтянутости, опрятности и формированию личности  кадета. 

 Отличительной особенность программа обусловлена тем, что 

владения строевыми приемами реализуется в дальнейшем при прохождении 

службы в ВС. 

Адресат программы – дети  планирующие в будущем связать свою 

жизнь с профессией военнослужащего, спасателя. 

Программа рассчитана на обучающихся 9-17 лет. 



Объем программы:  36 часов в год для обоих возрастных групп . 

Формы обучения и виды занятий: лекции, практические занятия. 

Цель программы: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-

прикладной подготовке; 

2.    Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств; 

3.    Пропаганда и популяризация ЗОЖ; 

4.  Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего 

профильного обучения; 

Задачи программы: 

формирование уровня военно-профессиональной мотивации; 

анализ уровня военно-профессиональной мотивации кадетов-учащихся; 

формирование психологической готовности к военно-

профессиональной деятельности; 

формирование ценностно-нравственной основы самоопределения 

кадетов-учащихся относительно военно-профессиональной деятельности; 

помощь в начале практической реализации плана по достижению 

военно-профессиональной цели кадетами; 

осуществление государственной политики по подготовке кадетов-

учащихся в области защиты от чрезвычайных ситуаций по программам курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности»; 

приобщение кадетов-учащихся к вопросам личной, общественной и 

государственной безопасности; 

популяризация и пропаганда среди кадетов здорового и безопасного 

образа жизни. 

Планируемые результаты: 

 знание строевой подготовки; 

 знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

 знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

 знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

 знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

 умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

 умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

 умение использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни. 

Условие реализации программы: 

учебный кабинет, спорт зал. 



Место учебного предмета в учебном плане дополнительного 

образования 

Строевая подготовка, как учебный предмет входит в дополнительную 

образовательную область военно-прикладной подготовки и представлен для 

обязательного изучения обучающимися   специализированных (кадетских) 

классов, реализуется за счет компонента дополнительного образования. 

 

Содержание программы для обучающихся 4-6 кл. 

 Содержание разделов и тем. 

1.Общие положения. 

1.Строи и управление ими. 

2.Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и 

в строю. 

2.Строевые приемы и движение без оружия. 

1.Строевая стойка. 

2.Повороты на месте. 

3.Движение. 

4.Повороты в движении. 

3. Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

1.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

2.Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

3.Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

4.  Торжественный вынос знамени, передача знамени, унос знамени. 

                   1. Торжественный вынос знамени 

                   2.Передача знамени и унос знамени. 

5.Стоевой смотр в пешем порядке. 

1. Прохождение с песней в составе подразделения  

 

Содержание программы для обучающихся 7-8 кл. 

 Содержание разделов и тем. 

1.Общие положения. 

5.Строи и управление ими. 

6.Обязанности командиров и военнослужащих перед построением и 

в строю. 

2.Строевые приемы и движение без оружия. 

7.Строевая стойка. 



8.Повороты на месте. 

9.Движение. 

10.Повороты в движении. 

3.Выполнение воинского приветствия, выход из строя и возвращение 

в строй. Подход к начальнику и отход от него. 

1.Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении. 

2.Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. 

3.Выход из строя и возращение в строй. Подход к начальнику и 

отход от него. 

4.Смыкание размыкание 

4.Торжественный вынос знамени, передача знамени, унос знамени. 

 1. Торжественный вынос знамени 

 2.Передача знамени и унос знамени. 

5.Стоевой смотр в пешем порядке. 

   1. Прохождение с песней в составе подразделения  

 

 

Тематический план кружка «Строевая подготовка» 

для обучающихся 4-6 х кадетских классов 

Содержание Темы Количество 

часов 

теорет

ическ

ие 

практиче

ские 

1.Общие положения 1.1.Общие положения строевого 

устава ВС РФ. Обязанности 

военнослужащих перед построением 

и в строю. 

2  

2. Строевые приемы и 

движения без оружия 

2.1.Строевая стойка. Выполнение 

команд: «Становись!», «Равняйсь!», «

Смирно!», «Вольно!», «Отставить», «

Заправиться!», «Головные уборы снят

ь!», «Головные уборы надеть!». 

 2 

2.2.Повороты на месте.  3 

2.3.Повороты в движении.  4 

3.Выполнение 3.1.Выполнение воинского  5 



воинского 

приветствия, выход  

из стоя и возвращение  

в строй. Подход к 

начальнику и отход от 

него. 

приветствия 

3.2.Выход из строя и возвращение в 

стой. 

 5 

3.3.Подход к  начальнику и отход 

от него. 

 5 

4. Торжественный 

вынос знамени, 

передача знамени, 

унос знамени. 

4.1. Торжественный вынос знамени  3 

 4.2.Передача знамени и унос знамени.  3 

5.Стоевой смотр в 

пешем порядке. 

  4 

Всего 36 часов  2 34 

 

 

 

 

 

Тематический план кружка  «Строевая подготовка» 

для учащихся 7-8 х кадетских классов 

Содержание Темы Количество часов 

теоретич

еские 

практиче

ские 

1.Общие положения 1.1.Общие положения строевого 

устава ВС РФ. Обязанности 

военнослужащих перед 

построением и в строю. 

2  

2. Строевые приемы и 

движения без оружия 

2.1.Строевая стойка. Выполнение 

команд: «Становись!», «Равняйсь!»

, «Смирно!», «Вольно!», «Отставит

ь», «Заправиться!», «Головные убо

ры снять!», «Головные уборы надет

ь!». 

 2 

2.2.Повороты на месте.  3 

2.3.Повороты в движении.  4 



3.Выполнение 

воинского 

приветствия, выход  

из стоя и возвращение  

в стой. Подход к 

начальнику и отход от 

него. Движение в одну 

колону. Смыкание и 

размыкание 

3.1.Выполнение воинского 

приветствия 

 5 

3.2.Выход из строя и возвращение в 

стой, подход к начальнику  

 5 

3.3.Смыкание и размыкание  5 

4. 

 Торжественный 

вынос знамени, 

передача знамени, 

унос знамени. 

4.1. Торжественный вынос знамен  3 

 4.2.Передача знамени и унос 

знамени. 

 3 

5.Стоевой смотр в 

пешем порядке. 

  4 

Всего 36 часов  2 34 

 

 

Список литературы 

1.Конституция РФ. 

2.Закон РФ «Об образовании». 

3.Закон РФ «Об обороне». 

4.Закон РФ «О воинской обязанности и военной службе». 

5.Государственный стандарт Российской Федерации «Безопасность в 

чрезвычайных ситуациях». 

6.Указ Президента РФ «О мерах государственной поддержки 

общественных объединений, ведущих работу по военно-патриотическому 

воспитанию молодежи» №727 от 16.05.1996 г. 

7.Постановление Правительства «О военно-патриотических и детских 

объединениях» №551 от 24.07.2001 г. 

8.Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2006-2010 годы». 

9.Профильное обучение в вопросах и ответах (учебно-методическое 

пособие), Калуга, 2006. КОИПКРО. 



10.Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

11.Книга для учителя «Основы подготовки к военной службе». 

В.А.Васнев и С.А.Чиненный. Москва, «Просвещение», 2003 г. 

12.«Военно-профессиональная ориентация учащихся». А.А.Волокитин, 

Н.Н.Грачев, В.А.Жильцов и др. Москва, «Дрофа», 2004 г. 

13.Пособие по методике строевой подготовки. Военное издательство 

Министерства обороны. Москва, 2010 г. Методические рекомендации по 

военно-профессиональной ориентации учащейся молодежи. Авторский 

коллектив А.А.Волокитин, Н.Н.Грачев, В.А. Жильцов, В.И.Лазуткин, 

Б.И.Мишикин, М.М.Тулинов .ООО «Дрофа», 2003 г. 

14. Методическое пособие. Методика военно-патриотическое воспитание 

детей и подростков. Н.К.Беспятова, Д.Е. Яковлева. Москва. Издательство 

«Айрис-пресс» 2006  

 

Литература для учащихся 

 Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего отечества. 

А.Н.Иванов Москва. Военная печать. 2001г.  

 Начальная военная подготовка. Издательство «АСТ, Харвест». 2001 г. 

 Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ростов-

на-Дону. Издательство «Феникс» 2008 г. 

 Словарь – справочник по военно-исторической терминологии.  

А.Т.Степанищев, Д.Н, Филиппов. Москва. Гуманитарное издание 

«ВЛАДОС», 2004 г. 

 Словарь военных терминов. А.М.Плеханов. Москва.  Военное издание.   

1988 г. 

 Словарь – справочник по военно-исторической терминологии.  

А.Т.Степанищев, Д.Н, Филиппов. Москва. Гуманитарное издание 

«ВЛАДОС», 2004 г. 

 

 

 

 


